("= POKYNY PO ZAVEDENT ORTODONTICKEHO
CAC] KOVIACEHO MINISROBY

VSEOBECNA STAROSTLIVOST

¢ Nedotykajte sa miniSrébu prstami ani jazykom, aby ste znizili riziko infekcie
alebo jeho uvolnenia.

e Nehryzte na strane s minidrébom a nevyvijajte nan tlak. Vyhybajte sa
tvrdym, lepivym alebo chrumkavym jedlam v blizkosti daného miesta.

\ USTNA HYGIENA

o Cistite si zuby jemne okolo mini&rébu pomocou kefky s makkymi $tetinami.
e Pouzivajte antibakteridlnu Ustnu vodu (napr. chlorhexidin) raz alebo dvakrat
denne pocas prvého tyzdna, podla odporidcania lekdra.

¢ TLMENIE BOLESTI

¢ Mierna bolest alebo citlivost v oblasti je beznd pocas prvych 1-3 dnf.

e Mbzete si vziat volnopredajné lieky proti bolesti (napr. ibuprofén alebo
paracetamol) — dodrziavajte pokyny na ddvkovanie.

¢ Vyhybajte sa aspirinu, pretoze mbze zvysovat krvacanie.

| SLEDOVANIE MOZNYCH KOMPLIKACII

e Mierne krvdcanie alebo opuch pocas prvych 24 hodin je normalne.

e |hned nds kontaktujte, ak zaznamendte: neustdlu alebo zhordujicu sa
bolest, zacervenanie, opuch alebo hnis v mieste minisrébu, uvolnenie alebo
vypadnutie minisrébu

KONTROLY

e ZUclastnite sa vSetkych pldnovanych ortodontickych kontrol, aby sme mohli
sledovat stav miniSrébu a priebeh liecby.

¢ MiniSrdb je docasny a bude odstrdneny po splnenf svojej funkcie — zvycajne
bez vacsieho nepohodlia.

Dakujeme za Va$u spolupracu. V pripade potreby sme tu pre Vis.



