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Aby sa dosiahol ¢o najlepsi vysledok, lie¢ba féliovymi apardtmi (alignermi) neprebieha len
pomocou samotnych fdlif, ale aj pomocou tzv. attachmentov — vystupkov, ktoré sa lepia
priamo na zuby. Pocas lie¢by sa bezne vyuzivaju tzv. medziéelustné tahy — gumicky, ktoré si
budete nasadzovat sami podla nadich pokynov (v pripade ich nedodrziavania sa lie¢ba mbze
prediZit a komplikovat).

Alignery je potrebné nosit minimdlne 22 hodin denne, aby spravne fungovali a
zabezpedili pozadovany pohyb zubov.

NASADZOVANIE ALIGNEROV

1.Umyte si ruky mydlom.

2.Vyberte aligner z obalu a opléchnite ho vodou.

3.Skontrolujte, Ze ide o spravny aligner (kazdy je oznaceny kédom podla
poradia).

4. Aligner najprv jemne pritlacte na predné zuby, potom rovnakym sp&sobom
na zadné zuby jednej strany a ndsledne druhej strany — ¢asto je potrebné
aligner mierne zatlacit smerom dovnutra Ust.

5. Aligner by mal presne zapadnut na svoje miesto.

Féliové aparaty funguju IBA, ak st nasadené v ustach.

VYBERANIE ALIGNEROV

1.Jemne potiahnite koncéekmi prstov za aligner z vnitornej (jazykovej alebo
podnebnej) strany zadnych zubov.
2.To isté zopakujte na opacnej strane.
3.Nakoniec opatrne zlozte aligner z prednych zubov.
Nepouzivajte ostré predmety.

N/ SKLADOVANIE ALIGNEROV

1.Po vybrati z Ust aligner opldchnite vodou, osuste a ulozte do ochrannej
krabicky.

2. Pouzité alignery nevyhadzujte — nechajte ich vyschnut a uschovajte ich v
pdvodnych obaloch.

3. Na dalSiu kontrolu si prineste posledné dva rady alignerov, nasledujtce
alignery a nami oznacdené alignery pre fixaciu attachmentov.
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CISTENIE ALIGNEROV

Pred opatovnym nasadenim alebo ulozenim do krabicky alignery vycistite
makkou kefkou a vodou z vnutornej aj vonkajSej strany. MdéZete pouzit aj
Cistiace tablety

VYMENA ALIGNEROV ZA NOVE

Najvhodnejsi ¢as na vymenu alignera za novu sériu je veler pred spanim —
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aligner tak ostane v Ustach dlhs{ ¢as bez vyberania.

JEDLO A NAPOJE

Pocas nosenia alignerov odportc¢ame pit iba ¢istu vodu. Vyhybajte sa kyslym
alebo sladkym ndpojom (napr. dziusy, Coca-Cola, citrénovd voda, ¢aj s
medom), ktoré mozu poskodit zubnu sklovinu.

Po jedle si vycistite Usta aj alignery. Ak to nie je mozné, aspon si Usta
vypldchnite vodou a oplachnite aligner.

3x denne po 10 mindt doporucujeme pouzivat tzv. chewies (makké valéeky na
zahryznutie), ktoré dostanete pri zacati lieCby.

CO S ALIGNERMI NEROBIT

Nepondrajte ich do dstnych vod

Nepite s nasadenymi alignermi iné ndpoje ako Cistd vodu
Nepite horlice ndpoje a nejedzte hortce jedld

Nezujte Zuvacku s nasadenymi alignermi

Nefajcite s nasadenymi alignermi — moze dojst k ich poskodeniu

PROSIM KONTAKTUJTE NAS

Pri uvolneni attachmentu
Pri poskodeni alebo strate alignera
V pripade akychkolvek otdzok

Dakujeme za Vasu spolupracu!



