(=) POUGENIE PO NASADENT FIXNEHO

\/\/ DRTODONTICKEHO APARATU

Dnes Vam bol nasadeny fixny ortodonticky aparat. Uspech celej lietby z&visi nielen od
spravneho postupu zo strany lekdra, ale aj od Vasej kazdodennej starostlivosti a spoluprace.
Pocas lie¢by sa ¢asto pouzivaju aj pomocné prvky — napriklad medziéelustné elastické tahy
(,gumicky"), ktoré si budete nasadzovat sami.

Pri nedostatocénej spoluprdaci sa lieéba predizuje a vznikd riziko nedosiahnutia
optimalneho vysledku.

~~ POCIATOCNE NEPRIJEMNE POCITY

Niekolko hodin po nasadeni apardtu mozete pocitovat zvysenu citlivost az
miernu bolest zubov. Ide o prirodzenu reakciu na aktivitu apardtu potrebnu pre
pohyb zubov. Tento diskomfort trvd obvykle niekolko dni (zvylajne najviac
tyzden). Moze sa opakovat po kazdej kontrole apardtu, vzdy ale v mensej
miere. M6zete pouzit bezné analgetikad (napr. Paralen), ale vo vacsine pripadov
je lepsSie zuby normadlne zataZovat a citlivost sama ustupi. Na zaciatku liecby
mbze pomdct zmrzlina alebo studeny ndpoj v kontakte s apardtom (najviac par
sekund).

Hlavne na zaciatku lieCby moZete pocitovat nepohodlie na slizniciach lic, pier a
jazyka v mieste kontaktu s kovovymi Castami apardtu. Postupne si na ich
pritomnost Usta zvyknd. Niekedy mdze dochddzat k tvorbe miernych otlakov.
Tymto mozno predchddzat alebo ich zmiernit pouzitim ochranného vosku.
Problematické miesto osusime (napr. vreckovkou), z tycinky ochranného vosku
kusok odtrhneme, v prstoch zahrejeme a vytvorime mald gulicku. Tdto nalepime
na problematické miesto (zédmok, kanyla, hacik, drét...).

Pri vzniku bolestivych prejavov na sliznici mozno aplikovat anesteticky gél.

STRAVOVANIE

Po nasadeni apardtu je nevyhnutné upravit stravovacie ndvyky. Je vhodné
vyhybat sa velmi tvrdym jedldm ako sU suché pecivo, oriesky, surova
mrkva/kalerdb... (resp. je vhodné ich pokrdjat na mensie kusky). Lepivé potraviny
ako Zuvacky, karamelové alebo iné lepivé cukriky je lepSie z jeddlneho listka
Uplne vyradit(apardt sa po nich obzvlast tazko Cisti). Je potrebné pri jedle ddvat
pozor, hlavne pri odhryzdvani prednymi zubami. Po kazdom jedle si vypldchnite
Usta vodou alebo si zuby umyte.
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USTNA HYGIENA

Fixny aparat vytvara mnoho miest, kde sa lahko zachytdva potrava a vytvara
zubny plak. Nedostatoc¢na hygiena moéze viest k dekalcifikdciam, zapalu
dasien a zubnému kazu.

Odpordcané pomobcky: ortodontickd kefka, jednozvazkova kefka, medzizubna
kefka, ortodonticka nit, Ustna voda bez alkoholu.

Odportcana frekvencia Cistenia: idedlne po kazdom jedle, ale obzvlast dékladne
aspon dvakrat denne (vycistit véetky plosky zubov, medzizubné priestory a
zaroven vsetky sUcasti fixného aparatu).

Profesiondlna dentdlna hygiena: kazdych 3-6 mesiacov.

Zubnu kefku a medzizubné kefky noste stale so sebou.

Nedostatoéna starostlivost o aparat napriek upozorneniam lekdra méze byt
dovodom k ukonceniu liecby, aby sa predislo zavaznému poskodeniu
chrupu.

PORUCHY APARATU - €O ROBIT

Nevahajte nas kontaktovat v pripade uvolnenia zdmku alebo kanyly. Pri
uvolneni jedného ndkusu nie je nutna okamzitd oprava. Pri uvolneni oboch nas
prosim kontaktujte. V pripade pichajiceho konca oblika alebo drotiku pouzite
vosk, ak sa stav nezlepsi, kontaktujte nés.

KONTROLY A TRVANIE LIECBY

Kontroly su pldnované kazdych 4-8 tyZzdnov. Nezmeskajte terminy, predidete
tym prediZeniu lie¢by. V pripade potreby sa objednajte na ndhradny termin &o
najskor.

Liecba trva 1,5-3 roky v zdvislosti od rozsahu a spoluprédce pacienta. Po lie¢be
nasleduje retenénd faza - stabilizacia vysledku.

ZAVER

Vasa zodpovednost, dékladnd hygiena a dodrziavanie pokynov su klicové pre
Uspech ortodontickej liecby.

Dakujeme za Vasu spolupricu. V pripade potreby sme tu pre Vis.



